
 
                                                               Утверждаю 

                                                              Директор МБОУ «Васильевская ООШ»  _________ Т.Н.Казунина 

                                                             Принято решением педагогического совета №  12   от 29 .08. 2025 г. 

                                             Утверждено приказом директора № 65  от 29.08. 2025 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5-9 классы 

МБОУ «Васильевская основная общеобразовательная школа»  на 2025 – 2026 учебный  год 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю Формы ИК 

5 6 7 8 9 всего 5 6 7 8 9 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 КР КР КР КР КР 

Литература 3 3 2 2 3 13 КР КР КР КР КР 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

КР КР 
 

КР 

 

КР 

 

КР 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 10 КР КР - - - 

Алгебра - - 3 3 3 9 - - КР КР КР 

Геометрия - - 2 2 2 6 - - КР КР КР 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

- - 

КР КР КР 

Информатика - - 1 1 1 3 - - КР КР КР 

Общественно – 

научные 

предметы 

История  3 3 3 3 2 14 КР КР КР КР КР 

Обществознание - - - - 1 1 - кр КР КР КР 

География 1 1 2 2 2 8 КР КР КР КР КР 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 - - КР КР КР 

Химия - - - 2 2 4 - - - КР КР 

Биология 1 1 1 2 2 7 КР КР КР КР КР 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 - 4 КР КР КР КР - 

Музыка 1 1 1 1 - 4 КР КР КР КР  

- 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 П П П П П 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - - 1 1 2 
- - 

- КР КР 

Физическая 

культура 
Физическая культура  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

10 
КР КР 

КР КР КР 

Количество часов 

обязательной 

части  

  

27 

 

28 

 

31 32 
 

32 

149 
  

   

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Информатика  

1 

 

1 

 

- 
- 

 

- 

2 
кр кр 

- - - 

Русский язык и 

литература 

Родной (русский ) язык 1 0,5 
0,5 0,5 0,5 

2,5 
КР КР 

КР КР КР 

Родная (русская) 

литература 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 КР КР КР КР КР 

Естественно - 

научные 

предметы 

Химия. Введение в 

предмет. 
- - 1 - - 1      

Максимально 

допустимая 

учебная недельная 

нагрузка  

29 30 32 33 33 157      

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: Т – тест, П – проект, КР – контрольная работа, ТР – 

творческая работа. 

 



 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Васильевская основная общеобразовательная школа» 

на 2025 – 2026 учебный год 

5-9 классы 

 

Учебный план МБОУ «Васильевская ООШ» является одним из элементов Основной 

образовательной программы, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, определяет 

формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее 

реализации. 

Учебный план программ основного общего образования: 
- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования; 

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

Санитарно- эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации; возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка; 

- обеспечивает вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования, которая реализуется через возможность формирования 

программ основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Нормативная база 

Учебный план для 5-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Васильевская ООШ», реализующая ООП ООО, ФГОС ООО в 2025-2026 

учебном году разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральным законом от 23.12.2022 №273-ФЗ «О внесении изменений в 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=424647&date=12.01.2023&dst=100016&field=134


Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100). 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования», утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 
31.05.2021г. № 287 (зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022г., регистрационный № 69676. 

5. Приказ Министерства образования РФ от 17.10.2010 года № 1897 «Об 

утверждении Федерального государственного стандарта основного общего 

образования» с изменениями и дополнениями. 

6. Федеральной основной общеобразовательной программой основного общего 

образования (утверждённой Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 № 993). 

7. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача от 28 

января 2021г. № 2). 

10. Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации». 

11. Основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ«Васильевская ООШ». 

Структура и состав учебного плана 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут 

обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 



учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 Согласно статьи 12 пункт 6.2 273 ФЗ «Об образовании», время, отводимое на 

формируемую часть учебного плана, использовано на: 

введён 1 час предмета «Информатика» в 5 и 6 классах, 1 час  предмета «Химия. 

Введение в предмет» в 7 классе, по 1 час на предмет «Изо»  в 8 классе,  1 час  предмета 

в 5 классе «Родной (русский) язык, в 6-9 классах по 0,5 часа введены предметы «Родной 

(русский) язык»,  «Родная (русская)литература»,  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Режим работы МБОУ «Васильевская ООШ» 

МБОУ «Васильевская ООШ» самостоятельно определяет режим работы 

Школы с учетом законодательства Российской Федерации. 

В этом учебном году школа работает в режиме пятидневной   учебной 

недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 и не 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 

часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 

33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные 

четверти. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа 

– для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 



Формы проведения итогового контроля 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной и итоговой аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы 

«О проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости» и является обязательной. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится: 

 - на основе результатов текущего контроля успеваемости по итогам четверти; 

- по итогам учебного года на основе результатов итогового контроля 

успеваемости     и (или) четвертных отметок. 

Итоговый контроль может быть проведен в следующих формах: письменные 

проверочные и контрольные работы, диктант, интегрированные контрольные работы, 

техника чтения, тестирование, стандартизированные контрольные работы,  защита 

проектов, рефератов,  творческих работ, итоговые опросы, итоговое тестирование, 

мониторинг и др. 

Форма контроля при проведении промежуточной аттестации определяется 

учителем с учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала, 

используемых им образовательных технологий. При освобождении по медицинским 

показаниям от практической части уроков физической культуры, обучающиеся 

аттестуются по отметкам, полученным за теоретическую часть курса. 

Итоговый контроль проводится в учебное время. Сроки проведения 

утверждаются специальным приказом по школе. 

 

Учебный план внеурочной деятельности 5,7 классы 

МБОУ «Васильевская основная общеобразовательная школа» 

№ 

п.п 

Курс внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

5 класс 7 класс 

1 Разговоры о важном 1 1 

2 Россия – мои горизонты - 1 

3 Герои Вологодчины 0,5 0,5 

4 Тропинка в профессию 0,5 - 

5 Истоки 0,5 0,5 

6 Функциональная грамотность 0,5 0,5 

7 Арлекино 1 - 

8 Музейное дело 1 - 

 

Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность, организованная в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

(Информационно-методическое письмо министерства просвещения РФ «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» от 5 июля 

2022 года N ТВ-1290/03. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Васильевская ООШ» является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 



Формы     внеурочной     деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ «Васильевская ООШ». 

На внеурочную деятельность в 5, 7 классах отведено 8 часов в неделю – «Разговоры о 

важном» (34 часа в год), «Россия – мои горизонты» (34 часа в год), «Арлекино» (34 часа в 

год), «Функциональная грамотность» (17 часов в год), «Истоки» (17 часов в год), «Герои 

Вологодчины» (17 часов в год), «Музейное дело» (34 часа в год).  

Спортивное направление внеурочной деятельности реализуется на занятиях 

дополнительного образования «Спорт Движение». 
Кружок «Разговоры о важном» способствует формированию гражданской 

позиции младших школьников, освоению норм нравственного отношения к миру, 

людям, самим себе. Знакомит обучающихся со способами сохранения и укрепления 

здоровья. 

Кружок «Россия – мои горизонты» направлен на формирование 

профориентационной компетентности подростков путём включения в процесс 

активного планирования своего профессионального будущего. 

Кружок «Арлекино» направлен на формирование творческой личности, 

обладающей интеллектуальной и этической культурой. Участвуя в театральных 

постановках учащиеся постигают богатство русского языка, учатся владеть устной 

речью, проявляют свой талант, творчество, инициативу, самостоятельность. 

      Кружок «Функциональная грамотность» направлен на развитие способности 

человека вступать в отношения с внешней средой и максимально быстро 

адаптироваться и функционировать в ней.  

       Кружок «Истоки»  даёт возможность обогатить, вывести на качественно новый 

уровень выработанные подходы по достижению учащимися социальной 

компетентности в культурно-исторической, социально-правовой, информационно-

методологической, экологической и сфере культуры здоровья. 

Кружок «Герои Вологодчины» направлен на знакомство обучающихся с 

героями Вологодчины, совершившими подвиг как в военное, так и мирное время. 

Способствует приобщиться к героической культуре нашего края и сформировать 

активную гражданскую позицию. 

 Кружок «Музейное дело» даёт возможность обогатить, вывести на качественно 

новый уровень выработанные подходы по достижению краеведческой 

компетентности в культурно-исторической сфере. 

 Кружок «Тропинка в профессию» направлен на формирование 

профориентационной компетентности подростков путём включения в процесс 

активного планирования своего профессионального будущего. 
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