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Пояснительная записка

Направленность 
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно - спортивной направленности «Спорт движение» подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО и концепцией физического воспитания. Она предназначена для реализации дополнительного образования.
Программа является незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. 

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации.
Понятие «здоровье» — это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного образования.
В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и подростков является одним из основных направлений в деятельности школы.
Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются:
· несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам;
· перегрузка учебных программ;
· ухудшение экологической обстановки;
· недостаточное или несбалансированное питание;
· стрессовые воздействия;
· распространение нездоровых привычек.
В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность для творческой деятельности и самореализации личности, необходимо включить наряду с педагогической медико-профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к здоровому образу жизни.


Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку основной рабочей программы по физической культуре для обучающихся 5-7 классов общеобразовательных учреждений. Также новизна данной программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой  выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности.
Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее   образовательной направленности.

Отличительные особенности
Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения программы.
В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты.
Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.
Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией.
Программа «Спорт Движение» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.


Дополнительная общеобразовательная программа составлена с учетом требований основных государственных и ведомственных нормативных документов:
· Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями)
·  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629)
·  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
· (распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г.
·  № 678-р)
·  Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка»  (протокол заседания проектного комитета по национальному проекту "Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3) (с изменениями)
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года  (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р)
· Концепция развития дополнительного образования детей в Вологодской области с использованием персонифицированного учета и персонифицированного финансирования дополнительного образования детей (постановление Правительства ВО от 15.06.2021 №626)
· Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Вологодской области (приказ Департамента образования ВО от 22.09.2021 № 20-0009/21)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении	  санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
· «Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3сентября 2019 г. N 467) 
· Устав МБОУ «Васильевская ООШ».

Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта. 
Для достижения поставленной цели программы необходимо решение следующих основных задач учебно-воспитательного процесса: 

1. Образовательные:

· Обучать  техническим и тактическим приёмам спортивных игр, лёгкой атлетики, гимнастики с элементами акробатики;
· Обучать простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и      теоретических сведений по физической культуре и спорту;
2. Воспитательные:
· Воспитывать привычки к занятиям физической культурой и спортом как коллективно, так   и самостоятельно;
·  Воспитывать	индивидуальные	психические	черты и 	особенности в общении и     коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой деятельности.
3. Оздоровительные:
· Расширять двигательный опыт за счет овладения двигательными действиями;
· Укреплять  здоровье, физическое развитие и повышать  работоспособность учащихся;
· Создавать  представления об индивидуальных физических возможностях, адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья;
· Обучать основам физиологии и гигиены физического воспитания, профилактики  травматизма, коррекции телосложения.
В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его дальнейшего развития, целью физического воспитания в общеобразовательном учреждении является содействие всестороннему развитию личности. Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение учащимися основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры; мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Основные принципы программы:
· направленная социализация: содействие самоопределению обучающихся в социальной среде, приобретение социального опыта путем принятия участия в мероприятиях, предусмотренных программой;
· индивидуализация: учет индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся с выбором форм и методов работы; психолого-педагогическая диагностика, позволяющая обучающимся находить выход из сложных жизненных и профессиональных ситуаций;
· интеграция: единство общекультурного развития, заложенного в учебно-воспитательном плане школы, с профессиональным ориентированием через программу.

Характеристика участников программы
Возраст обучающихся: 11-14 лет.
Набор в группы - свободный. Зачисление осуществляется   по желанию обучающегося заниматься по заявлению родителей (законных представителей). Наполняемость группы: 8  человек.  Состав группы – постоянный. 
Сроки реализации программы
 Программа рассчитана на один год обучения: с   1 сентября по 31 мая.
Режим занятий
Занятия проходят один раз в неделю по одному  часу. Занятия проводятся после уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. Всего за один учебный год – 34 часа. Продолжительность одного занятия  40 мин. с обязательным перерывом 10 мин.



Формы  и методы организации занятий
Занятия проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке на основе общих методических принципов. Организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих практик.
Используются методы наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым.
Формы занятий:
- групповые и индивидуальные 
-теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры;
- занятия оздоровительной направленности;
· праздники;
· соревнования;
· эстафеты.
Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса:
- информационно-познавательные (беседы, показ);
- творческие (развивающие игры);
 - методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы).

Планируемые результаты освоения обучающимися программы дополнительного образования

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.


Метапредметные  результаты  (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД)
1) регулятивные
учащиеся получат возможность научиться:
·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом конечного результата;
·  предвидеть возможность получения конкретного результата при решении задач;
· осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и способу действия;
· концентрировать волю для преодоления  физических препятствий;
· адекватно оценивать правильность и ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения. 

 2) познавательные
учащиеся получат возможность научиться:
- устанавливать причинно-следственные связи; 
- выдвигать гипотезу при решении учебных задач и понимать необходимость их проверки;
- выбирать наиболее эффективные и рациональные способы выполнения упражнений;
- оценивать информацию (критическая оценка, оценка достоверности).
3) коммуникативные
учащиеся получат возможность научиться:
·  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников;
·  взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
·  прогнозировать возникновение конфликтов при наличии различных точек зрения;
·  разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников;
·  координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;
·  аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий. 

Предметные результаты
учащиеся получат возможность научиться:
· представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
Личностные  результаты:
учащиеся получат возможность научиться:
-  включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
Формы подведения итогов реализации программы
Промежуточный  контроль умений и навыков проводится  в процессе наблюдения за индивидуальной   работой;
На занятиях секции в целях отслеживания физического развития учащихся используются контрольные нормативы: Подтягивание. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
Прыжок в длину с места. Челночный бег. Упражнение на гибкость. Прыжки через скакалку. Поднимание ног до 90 градусов. Бег на 30, 60, 100, 500,1000 м. Прыжки в длину с разбега. Акробатические комплексы. Контрольные упражнения по игровым видам спорта. Соревнования по лёгкой атлетике, волейболу, гимнастике, баскетболу, футболу в течение года.
Итоговый контроль проводится в форме  спортивных соревнований «Планета спорта».
Содержание программы
Учебный материал программы распределен  по разделам: основы знаний, оздоровительная и корригирующая гимнастика, легкая атлетика (легкоатлетические упражнения), спортивные игры (элементы спортивных игр), подвижные игры, гимнастика.
ОФП – форма занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
      Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
       Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий.
     Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр.

Раздел 1: «Основы знаний» содержит перечень теоретических тем для изучения в соответствии с основными направлениями развития познавательной деятельности обучающихся.
Раздел 2: Общая физическая подготовка
- «Оздоровительная и корригирующая гимнастика» ориентирован на укрепление здоровья обучающихся. Данный раздел включает:
· упражнения для формирования правильной осанки: общие, оказывающие общее укрепляющее воздействие, и специальные, направленные на выработку мышечно-суставного чувства правильной осанки (у стены, на гимнастической стенке, в движении, в положении лежа на спине и на животе, с гимнастической палкой и др.);
· упражнения для повышения функциональных возможностей органов дыхания, ,положительно влияющие на все функциональные системы организма (с произношением гласных и согласных звуков, звукосочетаний на выдохе; соотношение вдоха и выдоха 1:1, 1:2; грудной, брюшной, смешанный тип дыхания; правильное дыхание; дыхание при различных движениях);
· общеразвивающие упражнения; упражнения для мышц шеи, спины, брюшного пресса, туловища, ног и плечевого пояса;
· упражнения для повышения функциональных возможностей сердечнососудистой системы (все виды ходьбы; дозированный бег; общеразвивающие упражнения в положении лежа, сидя и стоя в спокойном темпе без задержки дыхания).
Раздел 3: Специальная физическая подготовка (СФП)
- «Легкая атлетика» содержит дозированную ходьбу и бег, прыжковые упражнения, упражнения в метании правой и левой рукой в цель и на дальность. Ходьба и дозированный бег являются наиболее оптимальными средствами для развития и совершенствования сердечнососудистой и дыхательной систем, повышения функциональных возможностей организма, развития выносливости. Прыжковые упражнения имеют большое значение для развития ловкости, прыгучести, координации движений, укрепляют нервную систему. Упражнения в метании развивают скоростно-силовые качества верхних конечностей, координацию движений, ловкость, оказывают положительное влияние на органы зрения. Ограничиваются упражнения на развитие скоростных качеств, общей и специальной выносливости за счет уменьшения дистанции и скорости в ходьбе и беге. Исключены прыжки с разбега в длину и в высоту, так как имеют противопоказания при нарушениях осанки, заболеваниях сердечнососудистой системы и органов зрения.
   - «Гимнастика» содержит строевые упражнения; общеразвивающие упражнения; элементы акробатики и танцевальные движения; упражнения в лазанье и перелезании. Благодаря возможности довольно точного регулирования нагрузки, общего и локального воздействия на организм, гимнастические упражнения имеют корригирующее и лечебное значение. Ограничены упражнения в равновесии, висах и упорах. Исключены: лазанье по канату, опорные прыжки, стойки на голове и руках, кувырки вперед и назад, так как они противопоказаны при дефектах осанки, заболеваниях сердечно-сосудистой системы и органов зрения.
   Раздел 4.  Двухсторонние игры:
 - «Подвижные игры» и «Спортивные игры» содержат перечень рекомендуемых подвижных и спортивных игр, перечень упражнений для овладения техникой и тактикой игры в волейбол, футбол и баскетбол. При правильной методике проведения игр и эстафет они с успехом используются для воздействия на различные системы организма, развивают ловкость, быстроту реакции, способность приспосабливаться к меняющимся условиям, повышают эмоциональный уровень.
       Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, освоение обучающимися теоретических знаний.
       Программа предусматривает разумное увеличение двигательной активности и обеспечивает физическую подготовку, необходимую при переводе обучающихся в подготовительную и основную медицинские группы для дальнейшего физического совершенствования.
       Содержание занятий на каждом этапе должно быть связано с содержанием предыдущего и последующего этапов, поэтому используется не столько предметный способ прохождения материала (поочередно по видам), сколько комплексный, предусматривающий применение одновременно средств 2-3 видов физической подготовки.
Комплексность содержания занятий обеспечивает их значительную эффективность и непрерывность развития у обучающихся основных физических качеств, повышения уровня функциональных возможностей и физической подготовленности.
 Раздел 1. Теория 
Вводное занятие
Вводный инструктаж.
Знакомство с планом работы группы. Правила поведения и меры безопасности на спортивной площадке и в спортивном зале.
Спорт и здоровье. Соблюдение личной гигиены. Распорядок дня.  
Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП)
Теория.
Техника безопасности на занятиях
Практические занятия:
 1. Строевые упражнения
2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
З. Дыхательная гимнастика
4. Корригирующая гимнастика
5. Оздоровительная гимнастика
6. Оздоровительный бег
7. Упражнения на развитие общей выносливости, ловкости, силы и быстроты.
Раздел 3. Специальная физическая подготовка (СФП)
Теория.
Техника безопасности на занятиях
Практические занятия:
1. Упражнения на ловкость
2. Упражнения на координацию движений
З. Упражнения на гибкость
4. Различные виды бега,  челночный бег     
Соревнования
Теория.
Техника безопасности на занятиях
Практические занятия:
1.Соревнования по ОФП
2.Соревнования по СФП
З.Соревнования — эстафеты
4.Соревнования "Веселые старты"
 
Раздел 4.  Двухсторонние игры
Теория.
Техника безопасности на занятиях
Практические занятия:
 Игры между группами
Перечень контрольных испытаний/работ
· тестирование
· соревнования по видам спорта.

1. Программный материал.
	Основная направленность
	Упражнения

	1. Гимнастика
 
 
 
 
 
2. Легкая атлетика
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Спортивные игры
 
 
 
 
 
 
4. Функциональное многоборье
 
	-          Развитие гибкости:
ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Эстафеты с элементами гимнастики: скамейки, набивные мячи, обручи, скакалки.
-          Общеразвивающие упражнения.
 
-          Развитие скоростных способностей:
эстафеты; старты из различных положений; бег с ускорением; с максимальной скоростью на расстояние до 60 м; бег с изменением направления, темпа, ритма; из различных исходных положений.
-          Развитие скоростно-силовых способностей:
разнообразные прыжки, многоскоки; упражнения с отягощением в повышенном темпе.
-          Развитие ловкости:
лазание по канату, гимнастической стенке; полоса препятствий; различные прыжки: многоскоки, «лягушка», в высоту;  в длину; высоким подниманием бедра; барьерный бег.
-          Развитие силовой выносливости:
подтягивание, упражнение в висах и упорах, отжимание.
-          Развитие силы:
упражнения с отягощением:  гиря, эспандер.
 
-          Развитие быстроты, ловкости, координации:
волейбол, баскетбол, футбол,  «догонялки», «чай-чай выручай» и др подвижные игры.
  
-          Развитие силы, выносливости, быстроты, силовой выносливости, скоростно-силовой координации.
Отжимания с выпрыгиванием (максимальное количество раз за 1 мин)
-Двойные прыжки на скакалке  (максимальное количество раз за 1мин)
-Подтягивания
(максимальное количество раз за 1мин)
-Максимальный наклон вперед из положения сед  (показатель измеряется в сантиметрах)
Зашагивание на гимнастическую скамейку, поочередно каждой ногой.
-Выпады ногами вперед и в стороны.
-Поочередные махи ногами назад.
-Наклон вперед.
-Отведение гимнастической палки за спину.
-Круговые движения в локтевых суставах.
-Сведение лопаток, прижавшись спиной к стене.
-Воздушные приседания.
-Отжимания.
-Прыжки на скакалке.


1. Практические занятия.
Упражнения на развитие физических качеств: быстроты, силы, выносливости,  гибкости, ловкости, координации движений, скоростно-силовых.
Общеразвивающие  упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища. Упражнения для ног. Упражнения для рук, туловища и ног.
Общеразвиваюшие упражнения с  предметами. Со скакалкой. С гимнастической палкой. Упражнения с теннисным мячом. Упражнения с набивным мячом. Упражнения с набивным мячом (вес мяча от 1 до 3 кг). Упражнения с отягощениями (с гантелями,  гирями).
Упражнения на гимнастических снарядах (на канате и шесте, на бревне, на перекладине и кольцах, на козле и коне).
 Акробатические упражнения (кувырки, перевороты, подъемы).
Легкая атлетика (бег на короткие дистанции, кроссы с преодолением препятствий; прыжки в длину и высоту с места и с разбега; метание мяча и гранаты).
Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом; игры с бегом; прыжками, элементами сопротивления; игры с расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, с прыжками и бегом, с упражнениями на равновесие, со скакалками, с элементами спортивных игр, комбинированные эстафеты.
Спортивные игры. Ознакомление с основными элементами техники, тактики и правилами игры в баскетбол, волейбол,  футбол. Двухсторонние игры по упрощенным правилам.
Силовая подготовка. Упражнения на тренажерах.
1. Освоение техники по различным видам спорта.
Легкая атлетика. Низкий старт; медленный бег, бег на скорость, бег 30м, 60м,100м, с преодолением препятствий 30-40 см; прыжки в длину и в высоту с разбега различными способами; тройной прыжок с места; передача эстафетной палочки в зоне 20 м на прямой и повороте; метание мяча и гранаты на дальность и в цель; кросс 1,5 – 2 км.

Гимнастика. Опорные прыжки: прыжки в упор присев, прыжок боком; брусья – для девочек: вис на верхней, размахивание, вис присев на нижней, сед на правом бедре; для мальчиков: упор, размахивание в упоре, сед ноги врозь, махом назад соскок; бревно – приставной и переменный шаг, повороты на одной, соскок прогнувшись; акробатика – кувырки вперед и назад, стойка на лопатках, прыжок вверх прогнувшись; перекладина низкая – вис стоя, переворот в упор, вис согнувшись, вис прогнувшись, соскок махом назад; переворот боком, стойка на руках с помощью.
Баскетбол. Стойка; передвижения; остановки; передача и ловля мяча; ведение мяча правой и левой рукой; бросок мяча одной рукой с места; двухсторонняя игра.
Волейбол.  Стойка игрока; передвижения; верхняя передача мяча; нижняя подача; верхняя подача; прием мяча снизу; двухсторонняя игра, тактические действия в нападении и защите – индивидуальные, групповые и командные.
Футбол.  Удары по неподвижному и катящемуся мячу; удары внутренней и внешней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подъема, подошвой; остановка мяча грудью; удары по мячу головой; обводка на медленной скорости; передача мяча партнеру; ведение мяча носком и наружной стороной стопы; передвижения и прыжки; ловля и отбивание мяча вратарем, отбивание, вбрасывание, выбивание; двухсторонняя игра; тактические приемы в нападении – индивидуальные, групповые и командные действия.
Учебный план
	Виды  подготовки
	Часы

	Теоретическая подготовка
	В процессе занятий

	Общая физическая подготовка:
Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Дыхательная гимнастика. Корригирующая гимнастика. Оздоровительная гимнастика.
Оздоровительный бег.
Упражнения на развитие общей и специальной выносливости, ловкости, силы и быстроты, гибкости. Подвижные игры. Спортивные игры. Соревнования и конкурсы.
	32

	Контрольные испытания
	2

	ВСЕГО ЧАСОВ
	34




Календарный учебный график


	№ п/п
	месяц
	Время
проведения
занятия
	Форма
занятия
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Место
проведения
	Форма контроля

	1
	сен
тябрь
	Согласно расписанию учебных занятий
	руп
повая
	1
	Правила техники безопасности на занятиях ОФП. Значение легкоатлетических упражнений для человека. Пробегание отрезков до 30 м, 60м. Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты.
	МБОУ 
Васильевская ООШ
	практикум

	2
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	 1
	Влияние занятий физкультурой на организм. Бег на скорость по сигналу из различных исходных положений. Упражнения на развитие ловкости.  Спортивные соревнования «Осенний кросс»

	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум, 
соревнования

	3
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Гигиена подростка. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. Метание мяча и гранаты на дальность Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	МБОУ Васильевская ООШ
	беседа, практикум

	4
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Закаливание. Прыжки в длину с места. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум, беседа 

	5
	октябрь
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Игры на внимание. Челночный бег. Упражнения на развитие быстроты. Соревнование.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	6
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. Игры с метанием мяча.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	7
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Бег на выносливость. Преодоление полосы препятствий. Игры на координацию движений. Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	8
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум, беседа

	9
	ноябрь
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Возможные травмы и их предупреждения. Бег на выносливость 1000- 2000м.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	10
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Прыжки со скакалкой. Функциональное многоборье.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	11
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Развитие координационных, силовых способностей. Элементы функционального многоборья. Игра.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	12
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Акробатические упражнения: кувырок вперед, мост из положения лежа, кувырок назад в упор присев. Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	13
	декабрь
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью. Упражнения на развитие силы. Соревнование в личном зачете.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	14
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Акробатические упражнения: два кувырка вперед слитно; мост из положения стоя с помощью; кувырок назад в упор присев. Элементы функционального многоборья. Игра.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	15
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Лазанье по канату. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными мячами. Упражнения на развитие ловкости и силы.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	16
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину).  Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты. Эстафеты с предметами.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	17
	январь
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Полоса препятствий. Упражнения на развитие выносливости и быстроты.
Контрольные упражнения.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум , испытания

	18
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Эстафетный бег на результат. Развитие координационных движений: прохождение усложнённой полосы препятствий. Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Игра по выбору.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	19
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Челночный бег – тест. Развитие координационных движений:  броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень. Преодоление горизонтальных препятствий. Игровые эстафеты
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	20
	февраль
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Упражнения на развитие быстроты и ловкости. Подтягивание на результат. Бег на выносливость до 10 мин. СП/ игры (футбол).
Личная гигиена.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	21
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Упражнения на развитие силы и выносливости. Круговая тренировка (8 станций) на результат.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	22
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Равномерный бег до 20 мин - на результат. Упражнения на г/стенке, г/ скамейке на гибкость, растяжение. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Передвижения с грузом на плечах. Игровые эстафеты.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	23
	март
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Развитие  силовых способностей: комплекс силовых упражнений: подтягивание-30сек, отжимание – 30сек, прыжки из упора присев в упор лёжа – 30 сек – на результат. Сп./игра по выбору.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	24
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Упражнения на развитие силы. Развитие координационных способностей: прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и перелезанием. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Прыжки  со скакалкой различными способами. Линейная эстафета.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	25
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	26
	апрель
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Развитие координационных способностей: прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазанием и перелазанием. Передвижения в висе и упоре на руках. Подтягивание, отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры ног. Прыжки  со скакалкой различными способами. Контрольные упражнения.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	27
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Упражнения прикладной гимнастики: Упражнения с набивными мячами из различных и.п.; броски и ловля в парах; балансирование, лежащим на голове, на месте и в движении. Элементы атлетической гимнастики.  Подъём ног из виса -на результат. Бег на выносливость до 12 мин.  Игра по выбору.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	28
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Гимнастика (общефизической направленности). Круговая тренировка (8 станций). Контроль ЧСС. Самостоятельные занятия
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	29
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Гимнастика (общефизической направленности).  Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- тест.  Упражнения на мышцы брюшного пресса. Бег на выносливость до 10-12 мин. Сп.игра.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	30
	апрель
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Гимнастика (общефизической направленности). Упражнения на растяжение мышц бедра и голени. Лазание по канату.   Повторные выполнения упражнений с прыжками, лазанием и перелазанием на г/ скамейке. Эстафета с преодолением препятствий.        
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	31
	май
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Гимнастика (прикладной направленности): Упражнения на гибкость и растяжение на г/ стенке. Передвижения в висе и упоре на руках, подтягивания. Упражнения силового характера на перекладине. Броски набивного мяча на дальность. Лазание по канату. Силовой комплекс на мышцы брюшного пресса. Игра по выбору.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум, игра

	32
	май
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Гимнастика (общефизической направленности). Развитие координационных движений: прохождение полосы препятствий с прыжками с опорой на руку, безопорным прыжком; прыжки на месте и с продвижением через г/скамейку; лазанием и перелазанием; касание ногой мишеней подвешенных на разной высоте, с места и с разбега; акробатическими упражнениями.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	33
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Комплекс упражнений с гантелями. Упражнения локального воздействия: с внешним сопротивлением, противодействие партнёра; упражнения с отягощением (подтягивания, отжимания от пола и в упоре); упражнения на тренажёрах. Статические упражнения на перекладине.
	МБОУ Васильевская ООШ
	практикум

	34
	
	Согласно расписанию учебных занятий
	групповая
	1
	Комплекс силовых упражнений.  ИК  Соревнования «Планета спорта».
	МБОУ Васильевская ООШ
	соревнования




Организационно-педагогические условия и методическое обеспечение реализации программы
Результат реализации программы «Общая физическая подготовка» во многом зависит от подготовки помещения, материально-технического оснащения и учебного оборудования. Помещение для занятий должно быть светлым, сухим, теплым и по объему и размерам полезной площади соответствовать числу занимающихся воспитанников.

В образовательной организации созданы  необходимые условия для реализации программы: школьный стадион, спортивный зал с  оборудованием: 
- кольца баскетбольные, 
- щиты баскетбольные, 
- мячи баскетбольные,
-  сетка волейбольная, 
-  мячи волейбольные, 
- мячи набивные, 
- мячи футбольные,
- ворота футбольные,
- скакалки, 
- секундомер, 
- свисток,
- маты гимнастические, 
- насос ручной,  
- гимнастическая стенка,
- перекладина,
- гантели различной массы.

Кадровое обеспечение: 
- образование: среднее специальное;
- квалификационная категория: высшая;
- образование педагога соответствует профилю программы. Сопровождение группы дополнительным педагогом программой не предусмотрено. 

[bookmark: _Hlk140427164]Воспитательный компонент 
Цель воспитания - развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
Задачи воспитания - усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний);  формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие);  приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных знаний;  достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ.
Основными формами воспитания могут быть: беседа, практическое занятие, мастер – класс, творческая встреча, защита проектов, деловая игра, экскурсия, тренинги, туристские прогулки, походы и другие формы взаимодействия обучающихся.
В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе.
Условия воспитания:
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в образовательной организации  в соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках.
Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Методами оценки результативности реализации программы в части воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, опросы.
[bookmark: _Toc459902459][bookmark: _Toc28169284]В рамках программы запланированы мероприятия, утвержденные  в программе воспитания учреждения
Спортивные соревнования «Осенний кросс»
Профилактическая акция «За здоровый образ жизни» 
Месячник военно-патриотического воспитания, общешкольные соревнования.
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4. Луткова Н.В., Макаров Ю.М., Минина Л.Н. – Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры:учебник/ М.: Академия, 2014. – 272с.
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Интернет- ресурсы


1.   https://multiurok.ru/ Сайт для учителей
            2.   http://fiskult-ura.ucoz.ru/ Сайт «ФизкультУра»
3. http://www.uroki.net/ Сайт для учителей физкультуры
4. http://uchitelya.com/fizkultura/ Учительский портал
5. www.school.edu.ru Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту современный центр информационного и библиотечного обслуживания
6. rusedu.ru Профессиональное сообщество педагогов "Методисты"
7. http://ballplay.narod.ru/
8. http://sport-lessons.com/teamgames/volleyball/ Как играть в волейбол: часть 1,2,3,4(видео уроки)
9.  Уроки баскетбола. Баскетбольные тренировки от «А» до «Я» — На сайте представлены уроки баскетбола от специалистов отечественной и заокеанской школ баскетбола.
10. [bookmark: _GoBack]Все о баскетболе — информационный сайт об игре в баскетбол.
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